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4歳以下 14歳以下 65歳以上 75歳以上

（人） （％） （％） （％） （％） （世帯） （団体）

1 田中 50,882 7.3% 17.8% 20.2% 8.3% 12,481 25

2 西原 17,203 3.6% 11.9% 30.3% 15.5% 6,002 17

3 富勢 23,993 3.0% 9.8% 30.1% 14.4% 9,677 20

4 松葉 11,403 2.6% 10.0% 37.8% 14.8% 4,652 18

5 高田・松ヶ崎 19,033 4.0% 13.9% 23.1% 10.4% 7,237 14

6 豊四季台西 25,149 4.0% 12.3% 22.3% 11.1% 9,054 13

7 豊四季台 5,755 4.2% 8.8% 44.6% 28.2% 2,800 1

8 柏中央 27,518 4.0% 12.0% 21.5% 9.6% 9,539 22

9 新富 22,356 4.4% 14.1% 20.6% 9.7% 8,865 9

10 旭町 12,278 4.5% 13.0% 18.5% 9.0% 4,209 9

11 新田原 15,409 4.9% 13.0% 25.1% 13.0% 5,026 14

12 富里 20,324 4.1% 12.8% 20.7% 9.8% 9,992 9

13 永楽台 11,461 3.1% 11.4% 27.5% 15.0% 4,662 7

14 土 21,308 3.6% 11.5% 30.6% 16.5% 7,365 19

15 光ヶ丘 33,915 3.7% 12.2% 26.9% 14.3% 11,954 18

16 南部 23,369 3.1% 12.4% 29.3% 14.0% 8,612 20

17 藤心 14,732 3.0% 11.4% 29.9% 15.5% 3,632 14

18 酒井根 12,541 3.4% 12.3% 29.8% 15.5% 4,049 9

19 手賀 4,100 2.2% 7.4% 35.7% 16.4% 1,104 9

20 風早南部 22,705 4.2% 14.5% 23.8% 10.9% 6,899 7

21 大津ヶ丘・塚崎 12,850 2.6% 9.7% 35.2% 15.5% 4,384 18

22 風早北部 12,773 4.9% 18.5% 21.0% 8.7% 3,959 5

柏市全域 421,057 4.2% 13.0% 25.7% 12.4% 146,154 297

※数値は平成31年4月1日現在。

※町会等の世帯数及び町会・自治会・管理組合・区等の数は、エリア内の数値。

※柏市社会福祉協議会の独自調べによるものであり、柏市が発表する数値と多少の差異があります。

※民生委員・児童委員数及び柏市民健康づくり推進員数は地区定数の数値です。　ただし、田中地区は田中と柏の葉の合算数、光ヶ丘地域は光ヶ丘と南光ヶ丘の合算数とする。

■地域の概況一覧

地区名
人口

少子化率 高齢化率
町会等の世帯数

町会・自治会・管理組合・

区等の数



テーマ 開催日 種類 発行回数/年

1 田中 「田中・たすけ愛」活動事例発表及び災害現状と対応について 10月
①ふる協合同広報紙

②その他の広報紙

①3回

②2回
介護保険基礎知識

2 西原 互いに支え合い、安心してくらせる西原 6月 ふる協合同広報紙 3　回 防災豆知識

3 富勢 「訪問医療　訪問看護」知っていますか 2月 ふる協合同広報紙 12　回 放っておくと怖い眼底疲労

4 松葉 「松葉地区社会福祉計画」の進め方 2月 ふる協合同広報紙 4　回 講演会

5 高田・松ヶ崎 「健康で安全の日常生活を」 2月 ふる協合同広報紙 2　回 「健康講座」

6 豊四季台西 学校と地域で一緒に出来ることについて 11月 地区社協広報紙 2　回
南房総市被災地支援から考える地域ででき

ること

7 豊四季台 つながろう、ひろげよう、みんなの輪 11月 地区社協広報誌 4　回 柏ロコトレ体操

8 柏中央 在宅医療について 9月 ふる協合同広報紙 3　回 パラリンピック競技を楽しもう

■地区別活動実績の概要

No 地区名
地区別計画 広報・PR 人材育成（一般公開講座）



テーマ 開催日 種類 発行回数/年
No 地区名

地区別計画 広報・PR 人材育成（一般公開講座）

9 新富 コミュニティ・スクールを通した地域と学校の連携と協働 1月 ふる協合同広報紙 4　回 「胆石療治の現状」

10 旭町 支えあい活動 11月 ふる協合同広報紙 3　回 ロコモコフィット体操

11 新田原 中止 2月 ふる協合同広報紙 3　回
在宅医療の理解

骨粗しょう症の予防と介護保険

12 富里

①第4期地区別計画の主旨。地区社協の活動の現況。通いの場と居

場所。②地域との結びつき。支え合い活動の方向性。学校との協

調。

7月

12月
ふる協合同広報紙 6　回 私の望みの書き方

13 永楽台 通いの場の新規設立検討等について
3月

(中止)
ふる協合同広報紙 3　回 健康づくり料理教室

14 土 メインテーマ「若い世代とどう連携するか」 11月
①ふる協合同広報紙

②その他の広報紙

①4回

②2回

介護予防講座　笑って元気/楽しいお手玉

竹垣作り講座

介護予防講座　フレームクリスマスツリー

作り

15 光ヶ丘 高齢社会の地域づくり　「地域で発見！私の活かし方」※中止 3月 ふる協合同広報紙 3　回 ふれあい健康の集い

16 南部 次世代がここに住んでいたいと思えるような地域づくり 1月 ふる協合同広報紙 4　回



テーマ 開催日 種類 発行回数/年
No 地区名

地区別計画 広報・PR 人材育成（一般公開講座）

17 藤心
子供から高齢者まで安心していつまでも住み続けたいと思う地域・

藤心
1月 ふる協合同広報紙 3　回 新しい老後の生き方

18 酒井根 12月 ふる協合同広報紙 4　回

19 手賀 第3期計画の検証、第4期計画の見直し
3月

(中止)

①地区社協広報紙

②ふる協合同広報紙

①3回

②1回
介護予防講座(7地区で実施)

20 風早南部 孤立化の防止
2月

(中止)
地区社協広報誌 3　回 ストレッチ体操

21 大津ケ丘・塚崎 助けてと気軽に言える近所づきあい 10月 地区社協広報紙 4　回
布ぞうり作り講習会

料理講習会

22 風早北部
核家族化の進展によるすべての世代の孤立化を防ぐ。孤立化を防

ぐ。地域支援活動あい・あいの会の役割とは

3月

(中止)
地区社協広報紙 2　回

介護のい・ろ・は

高齢者疑似体験について

①知って得する節約術

②体のネジ締め体操



テーマ

1 田中 「田中・たすけ愛」活動事例発表及び災害現状と対応について

2 西原 互いに支え合い、安心してくらせる西原

3 富勢 「訪問医療　訪問看護」知っていますか

4 松葉 「松葉地区社会福祉計画」の進め方

5 高田・松ヶ崎 「健康で安全の日常生活を」

6 豊四季台西 学校と地域で一緒に出来ることについて

7 豊四季台 つながろう、ひろげよう、みんなの輪

8 柏中央 在宅医療について

■地区別活動実績の概要

No 地区名
地区別計画

子育て支援活動サポーター募集
① 友愛訪問

② 友愛訪問

ジュニアリーダー育成

（地域活動に参加した小中学生との交流）

人とのつながりと健康格差 花鉢配布事業

ロコモ予防体操

※コロナ対応で中止

七夕飾り付け

（老人会と子どもとの協働作業）

「折り紙教室」

三世代ふれあい文化祭

「グラウンド・ゴルフ大会」

高田子育てサロン「スキダマリンク」

「赤ちゃんだっこ、アイマスク｣    体験

在宅医療ものがたり
世代間交流

新春輪投げ大会

支え合い活動ボランティア意見交換会

①高校と連携したボランティア体験活動の場つく

り

②高校と連携したボランティア体験活動の場つく

り

人材育成（福祉教育）人材育成（担い手確保）



テーマ
No 地区名

地区別計画

9 新富 コミュニティ・スクールを通した地域と学校の連携と協働

10 旭町 支えあい活動

11 新田原 中止

12 富里

①第4期地区別計画の主旨。地区社協の活動の現況。通いの場と居

場所。②地域との結びつき。支え合い活動の方向性。学校との協

調。

13 永楽台 通いの場の新規設立検討等について

14 土 メインテーマ「若い世代とどう連携するか」

15 光ヶ丘 高齢社会の地域づくり　「地域で発見！私の活かし方」※中止

16 南部 次世代がここに住んでいたいと思えるような地域づくり

人材育成（福祉教育）人材育成（担い手確保）

ボランティア活動の心構え
ふれあい型給食

昔遊びの指導支援「名人に教わろう」

ハンドメイド講座（靴べらつくり）

旭小まつり

旭小ふれあい給食

旭東小ふれあい給食

名戸ヶ谷小との交流（3回）

どんぐりすくすくボランティア会議 どんぐりすくすく教室

認知症声掛け訓練　※中止 世代間交流給食会

ぶるーむボランティア

朋生園ボランティア

アロマ基礎講座

ますおフォークサロン第２弾

ふるさと協議会事業での児童生徒との協働

つくってあそぼPart7

将棋講習会

第13回ふれあいまつり

車イス体験



テーマ
No 地区名

地区別計画

17 藤心
子供から高齢者まで安心していつまでも住み続けたいと思う地域・

藤心

18 酒井根

19 手賀 第3期計画の検証、第4期計画の見直し

20 風早南部 孤立化の防止

21 大津ケ丘・塚崎 助けてと気軽に言える近所づきあい

22 風早北部
核家族化の進展によるすべての世代の孤立化を防ぐ。孤立化を防

ぐ。地域支援活動あい・あいの会の役割とは

人材育成（福祉教育）人材育成（担い手確保）

町会長懇談会　選考委員会の経過と今後

の対応について

お料理教室

新しい老後の生き方　※中止 世代間交流

おたがいさまの会研修 福祉体験講座（3回）

あい・あいの会勉強会
折り紙ピエロつくり

昔遊び



テーマ

1 田中 「田中・たすけ愛」活動事例発表及び災害現状と対応について

2 西原 互いに支え合い、安心してくらせる西原

3 富勢 「訪問医療　訪問看護」知っていますか

4 松葉 「松葉地区社会福祉計画」の進め方

5 高田・松ヶ崎 「健康で安全の日常生活を」

6 豊四季台西 学校と地域で一緒に出来ることについて

7 豊四季台 つながろう、ひろげよう、みんなの輪

8 柏中央 在宅医療について

■地区別活動実績の概要

No 地区名
地区別計画 新規活動

総数 相談窓口の設置

たなかふれあい交流会

「田中・たすけ愛」はじめの一歩講座

サロンネットワーク

サポーター交流会
0 －

『のびのびルーム』サポーター研修
ボランティアネットワーク交

流会
0 －

フレイル予防 サロンの情報交換会 0 －

親子の料理教室 ものづくりネットワーク会議 0 －

支えあい会議 地域情報交換会 0 －

ＤＩＹ研修
「ふれあいサロン、母と子の集

い」代表者連絡会
0 －

認知症サポーター養成講座 支えあいに関する説明会 0
豊四季台団地自治会

相談窓口

サロンボランティア研修会
①サロン代表者会議

②サロン代表者会議
1 －

人材育成（スキルアップ講座） 人材育成（ネットワーク） 相談・見守り活動



テーマ
No 地区名

地区別計画

9 新富 コミュニティ・スクールを通した地域と学校の連携と協働

10 旭町 支えあい活動

11 新田原 中止

12 富里

①第4期地区別計画の主旨。地区社協の活動の現況。通いの場と居

場所。②地域との結びつき。支え合い活動の方向性。学校との協

調。

13 永楽台 通いの場の新規設立検討等について

14 土 メインテーマ「若い世代とどう連携するか」

15 光ヶ丘 高齢社会の地域づくり　「地域で発見！私の活かし方」※中止

16 南部 次世代がここに住んでいたいと思えるような地域づくり

新規活動

総数 相談窓口の設置

人材育成（スキルアップ講座） 人材育成（ネットワーク） 相談・見守り活動

スキルアップ講座(２回)

ネットワ－ク会議（3回）

豊四季町会役員と地区社協役

員との情報・意見交換会

1
4箇所のサロンにおけ

る「あんしん相談」

－
居場所づくりの情報交換会

（サロン交流会）
0 －

成年後見制度について

ボッチャ競技の理解

サロン交流会

こども会・親子会交流会
0 －

親子体操教室　※新型コロナで中止

どんぐりすくすく講座（2回）
サロン代表者会議 1 －

ボランティア研修 サロン代表者会議 0 －

子育てサロン合同研修会

竹垣づくり

ボランティア団体連絡会

たすけあい団体連絡会
0 －

サロン代表者交流会

サロン交流会①
サロン交流会② 0 －

サロン代表者会議 0 南部なんでも相談室



テーマ
No 地区名

地区別計画

17 藤心
子供から高齢者まで安心していつまでも住み続けたいと思う地域・

藤心

18 酒井根

19 手賀 第3期計画の検証、第4期計画の見直し

20 風早南部 孤立化の防止

21 大津ケ丘・塚崎 助けてと気軽に言える近所づきあい

22 風早北部
核家族化の進展によるすべての世代の孤立化を防ぐ。孤立化を防

ぐ。地域支援活動あい・あいの会の役割とは

新規活動

総数 相談窓口の設置

人材育成（スキルアップ講座） 人材育成（ネットワーク） 相談・見守り活動

サロン代表者会議 0 よろず相談

サロン交流会 0 －

介護保険講座 0 －

今後の見守り活動について 事業部福祉部合同会議 0 －

介護予防の為の手芸教室

サロン代表者会議

コーディネーター会議

福祉委員地区代表者会議

0 －

各部会研修

ボランティア勉強会
サロン交流会 1 －



テーマ

1 田中 「田中・たすけ愛」活動事例発表及び災害現状と対応について

2 西原 互いに支え合い、安心してくらせる西原

3 富勢 「訪問医療　訪問看護」知っていますか

4 松葉 「松葉地区社会福祉計画」の進め方

5 高田・松ヶ崎 「健康で安全の日常生活を」

6 豊四季台西 学校と地域で一緒に出来ることについて

7 豊四季台 つながろう、ひろげよう、みんなの輪

8 柏中央 在宅医療について

■地区別活動実績の概要

No 地区名
地区別計画 地区社協主催のサロン等活動

見守り活動 総数 総数

－

高齢者ふれあい訪問、独り暮らし高齢者友

愛訪問、田中地区防災訓練たなかっ子祭

り、田中地区市民運動会、新春凧の展示会

の実施

6 2

－

敬老の集い、福祉レクリエーション大会、

一人暮らし高齢者バス研修、一人暮らし高

齢者誕生日訪問、見守りを兼ねたラジオ体

操の推進

5 1

トマトの会 三世代ふれあい体育祭、ゆうゆう会 2 15

－

秋のつどい、ふれあい音楽会、ふるさと祭

り（高齢者等休憩所）、車いす貸出、相談

はなしてみよう きいてみよう（介護相

談）、七夕祭り

6 1

囲碁大会、三世代スポーツの集い、三世代

ふれあい文化祭、清掃施設見学会、防犯防

災研修、防災訓練、視察研修、竹細工教室

8 2

－
敬老事業、デコイチふれあい祭り、グラン

ドゴルフ大会、文化祭
4 0

－

敬老会、一人暮らし高齢者昼食会、ふれあ

いの集い、防災・防犯駐禁パトロール、学

校行事への参加、住民ニーズの発掘、男性

料理教室、世代間交流

8 1

－ 敬老会、ふれあい運動会 2 1

相談・見守り活動 イベント



テーマ
No 地区名

地区別計画

9 新富 コミュニティ・スクールを通した地域と学校の連携と協働

10 旭町 支えあい活動

11 新田原 中止

12 富里

①第4期地区別計画の主旨。地区社協の活動の現況。通いの場と居

場所。②地域との結びつき。支え合い活動の方向性。学校との協

調。

13 永楽台 通いの場の新規設立検討等について

14 土 メインテーマ「若い世代とどう連携するか」

15 光ヶ丘 高齢社会の地域づくり　「地域で発見！私の活かし方」※中止

16 南部 次世代がここに住んでいたいと思えるような地域づくり

地区社協主催のサロン等活動

見守り活動 総数 総数

相談・見守り活動 イベント

－

敬老祝い品の配布、ふれあい運動会（トン

汁提供）、新富フェスタ（花鉢販売、賞品

渡し役）、視察研修※中止、男の料理教室

5 3

－

家族ふれあいグラウンドゴルフ大会、花育

ガーデン講座（仮）共催、ふれあい健康啓

発共催（センターまつり、納涼大会）、納

涼大会、センター祭り、お囃子、わくわく

クラブ、母と子の集い

8 2

－

敬老事業、ニュースポーツ、近隣センター

連携事業（スランプラリー）、異文化交流

事業、書初め大会、登下校時の安全教室、

子ども110番交流

7 3

－

ふるさとふれあい祭り、ニュースポーツの

集い、飯盒炊爨、敬老の日お祝い訪問、歌

声喫茶【みんなで歌おう会】

5 5

－ ロコモ体操の会 1 6

－

多世代交流フェスティバル、敬老のつど

い、在宅高齢者支援活動、地域ふれあいの

つどい、つくってあそぼPART７、ますお

フォークサロン第２弾

6 7

－

敬老の集い（光ヶ丘）、敬老の集い（南

光ヶ丘）、ふれあいウォーク、ふれあい運

動会、ふれあい訪問、ふれあい寄席

6 1

－

南部文化祭(コーヒー販売、模擬店、フリー

マッケット）、南部まつり、南部市民運動

会

3 0



テーマ
No 地区名

地区別計画

17 藤心
子供から高齢者まで安心していつまでも住み続けたいと思う地域・

藤心

18 酒井根

19 手賀 第3期計画の検証、第4期計画の見直し

20 風早南部 孤立化の防止

21 大津ケ丘・塚崎 助けてと気軽に言える近所づきあい

22 風早北部
核家族化の進展によるすべての世代の孤立化を防ぐ。孤立化を防

ぐ。地域支援活動あい・あいの会の役割とは

地区社協主催のサロン等活動

見守り活動 総数 総数

相談・見守り活動 イベント

－

 敬老のつどい、きららのつどい(町会毎に

開催、食糧費等支援)、ふれあいのつどい

(青少協共催事業)、 防犯看板設置事業（青

少協共同事業）

4 0

－
ふれあいの集い　※台風により中止ふれあ

い給食
2 1

－ ふれあいの会 1 0

見守り活動

ふれあいの集い高柳、ふれあいの集い藤ケ

谷、ふれあいの集い藤ケ谷新田、高柳夏ま

つり、しいの木台まつり、ふる協まつり、

ふれあい研修、視察研修、布草履づくり協

力支援、幼児の交流活動

9 8

福祉委員見守り活動

バスの旅、高齢者慰問活動、世代間交流事

業、大津川を歩こう会、ふれあいの会大

津ヶ丘、ふるさとまつりへの参加、ふる協

まつりへの参加、遊の会活動

9 6

福祉委員活動

日帰り旅行、ふれあいの会、敬老祝品配

布、料理教室、ふれあい講座、ふれあい講

座、沼風苑ボランティア派遣、委員研修、

福祉委員研修

8 6



テーマ

1 田中 「田中・たすけ愛」活動事例発表及び災害現状と対応について

2 西原 互いに支え合い、安心してくらせる西原

3 富勢 「訪問医療　訪問看護」知っていますか

4 松葉 「松葉地区社会福祉計画」の進め方

5 高田・松ヶ崎 「健康で安全の日常生活を」

6 豊四季台西 学校と地域で一緒に出来ることについて

7 豊四季台 つながろう、ひろげよう、みんなの輪

8 柏中央 在宅医療について

■地区別活動実績の概要

No 地区名
地区別計画 町会等サロン活動 ボランティア団体サロン活動

総数 総数 たすけあいサービス

17 1 田中・たすけ愛

1 1 わたげの会

3 1 －

0 2 たすけあうたっちの会

9 0 －

10 1 －

0 1 －

10 0 －

補助金



テーマ
No 地区名

地区別計画

9 新富 コミュニティ・スクールを通した地域と学校の連携と協働

10 旭町 支えあい活動

11 新田原 中止

12 富里

①第4期地区別計画の主旨。地区社協の活動の現況。通いの場と居

場所。②地域との結びつき。支え合い活動の方向性。学校との協

調。

13 永楽台 通いの場の新規設立検討等について

14 土 メインテーマ「若い世代とどう連携するか」

15 光ヶ丘 高齢社会の地域づくり　「地域で発見！私の活かし方」※中止

16 南部 次世代がここに住んでいたいと思えるような地域づくり

町会等サロン活動 ボランティア団体サロン活動

総数 総数 たすけあいサービス

補助金

0 1
新富こかぶの会

ささえあい豊四季

3 3 －

4 0 ひまわりの会

5 0 －

0 0 きんりんの会

3 6 増尾地域見守り助け合い隊活動

15 4 －

15 0 －



テーマ
No 地区名

地区別計画

17 藤心
子供から高齢者まで安心していつまでも住み続けたいと思う地域・

藤心

18 酒井根

19 手賀 第3期計画の検証、第4期計画の見直し

20 風早南部 孤立化の防止

21 大津ケ丘・塚崎 助けてと気軽に言える近所づきあい

22 風早北部
核家族化の進展によるすべての世代の孤立化を防ぐ。孤立化を防

ぐ。地域支援活動あい・あいの会の役割とは

町会等サロン活動 ボランティア団体サロン活動

総数 総数 たすけあいサービス

補助金

8 8 －

6 2 ♡さかイイねの会

5 0 結の里てが

1 1 －

6 0 おたがいさまの会

5 0 －



テーマ

1 田中 「田中・たすけ愛」活動事例発表及び災害現状と対応について

2 西原 互いに支え合い、安心してくらせる西原

3 富勢 「訪問医療　訪問看護」知っていますか

4 松葉 「松葉地区社会福祉計画」の進め方

5 高田・松ヶ崎 「健康で安全の日常生活を」

6 豊四季台西 学校と地域で一緒に出来ることについて

7 豊四季台 つながろう、ひろげよう、みんなの輪

8 柏中央 在宅医療について

■地区別活動実績の概要

No 地区名
地区別計画

通いの場サービス

－

－

－

－

－

－

－

－

補助金



テーマ
No 地区名

地区別計画

9 新富 コミュニティ・スクールを通した地域と学校の連携と協働

10 旭町 支えあい活動

11 新田原 中止

12 富里

①第4期地区別計画の主旨。地区社協の活動の現況。通いの場と居

場所。②地域との結びつき。支え合い活動の方向性。学校との協

調。

13 永楽台 通いの場の新規設立検討等について

14 土 メインテーマ「若い世代とどう連携するか」

15 光ヶ丘 高齢社会の地域づくり　「地域で発見！私の活かし方」※中止

16 南部 次世代がここに住んでいたいと思えるような地域づくり

通いの場サービス

補助金

－

－

－

－

－

－

－

－



テーマ
No 地区名

地区別計画

17 藤心
子供から高齢者まで安心していつまでも住み続けたいと思う地域・

藤心

18 酒井根

19 手賀 第3期計画の検証、第4期計画の見直し

20 風早南部 孤立化の防止

21 大津ケ丘・塚崎 助けてと気軽に言える近所づきあい

22 風早北部
核家族化の進展によるすべての世代の孤立化を防ぐ。孤立化を防

ぐ。地域支援活動あい・あいの会の役割とは

通いの場サービス

補助金

－

－

－

－

－

－


