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2
お口の体操をしてみましょう。
口腔ケアになります。
暗記できるくらい練習しましょう。

柏市社会福祉協議会
介護予防センター
〒277-0051

柏市加賀3-16-8
ほのぼのプラザますお
℡ 04-7170-5570

介護予防講座

語り部
渡辺 美代子氏

令和４年2月1日発行

読んで

書いて

人に話して

「民話を語ってみませんか」は

かしわ地域まるごと健康ちゃんねる

でも見ることが出来ます。

発声の仕方や講師

の語りなどを聞く

ことが出来ます。

1

むかし、むかし

あるところに・・・

民話を楽しみながら、自然に介護予防。

覚えて、たくさんの人に

語ってみませんか。

②「うらねこたこねらう」

3

～おうちでやってみよう編～

今度は、早口言葉を練習してみましょう！

最初はゆっくり！・・・だんだん早く言ってみましょう。

①「しし汁、しし鍋、ししシチュー」 楽しく口腔ケアが
できますね。

覚えて

北原白秋の

五十音です。
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・善哉庵の尼さん

・七里ヶ渡し

・きつねつき

・法林寺の大いちょう

・厄病おん出し

・塩どっけ など

さぁ、実際に、読んで、書いて、覚えて、語ってみよう！

「なんじゃもんじゃ」

① 昔、あるところに、不思議な形をした、でっかい木があったと。

② ある日のこと、黄門様が通りかかり、この木に目をとめられた。

③ そこで、村の人に「この木はなんじゃ」と尋ねたが、誰も分からず

「え～もにゃもにゃ・・」「さぁ～もにゃもにゃ・・」と言うばかりであった。

④ すると黄門様は、木を見上げて首をかしげ「ハテ・・・もんじゃ」とつぶやいた。

⑤ それを聞いた村人達は「黄門様が『 なんじゃ・もんじゃ 』と言われたぞ。

おら達もなんじゃもんじゃと呼ぶことにしよう」

⑥ それから、この不思議な木は「なんじゃもんじゃの木」と呼ばれ大事にされたと

いう。

発祥地を訪ねて

ウォーキングするのも

楽しいですよね。

発祥地の詳しい情報は
観光協会のホームページ
で見ることが出来ます。

5 柏市内に残る民話

4

「でいだらぼっち」

① 昔、あるところに、でいだらぼっちという、それはそれはでっかい男がいたと。

② いつも、ゴロゴロ寝てばかりいるのだが、ノッソリ起き上がってみれば、腰の

あたりに雲がたなびき、その姿はまるで富士山と背比べしているようだったと。

③ ある日のこと「腹がへったなぁ、どっかに食いもんはないかなぁ」と歩き出した

④ でいだらぼっちは、村から村をひとまたぎ、ドシ～ン、ドシ～ン、ドシ～ン地響

きたてて、あっという間に富士山の麓から、筑波山の方へと消えて行ったと。

⑤ でいだらぼっちが歩いた後にはでっかい足跡が残った。

やがて、その窪みに雨水がいっぱい溜まって池になったと。

⑥ 酒井根にあるイボ弁天池はでいだらぼっちの右の足跡だそうな。


