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2016.1.20 

２月号 

MAKI.COM 

柏市社会福祉協議会 

〒277-0005 柏 5-8-12 

℡ 04-7165-0880 

まきちゃん つ～ちゃん 

もうすぐバレンタインディ 

 のチョコを誰にあげよう！ 

心がときめくと、元気がでるね 

今月もマキコムと一緒に、サロンも元気になっちゃおう!! 

デイホームちゃのまの村松先生のレク講座。いつも大好評

です。まずは手遊びからスタート。みんなの緊張がほぐれ、

5 つのお金持ちゲームを体験したあとは、みんな笑顔満開に

なりました。裏面に３つのお金持ちゲームの遊び方を紹介

しています。ぜひやってみてね。 

 

 

 

てんとう虫テスト 
出前測定 

おちゃのま体操 
出前講座 

おちゃのま体操ＤＶＤ 

かしわっぱ 
げんきりん体操ＣＤ 

地域活動応援講座 手遊び「グーパーであんたがたどこさ」 

「あんたがたどこさ」を歌いながら「さ」でグーとパーを入れ替える 

Ａ簡単バージョン…歌いながら「さ」で入れ替えるだけ   

Ｂ難しバージョン…手を叩いて歌いながら「さ」で入れ替える 

 
  

１人より 
みんなの方が 
楽しいね 

一人で 二人で 

向き合って 

みんなで輪になって 

Ａ簡単バージョン 

Ｂ難しバージョン 

サロンで役立つ柏市社協の出前講座やＣＤ／ＤＶＤ 

 

  
 

 

まなび倶楽部 
折り紙支援 

笑いヨガ、脳トレ等 
ボランティアの派遣 

 

 

介護予防グッズ貸し出し 
問合せ・相談・申込みは 
ボランティアセンター 

☎7165-0880 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しむ!! 

３つのお金持ちゲーム 
チャレンジ!! 

 
お金持ちゲームのねらいは、楽しみながら行う脳の活性化です。 
ゲームで賞金を稼いで喜んだり、よ～し！とがんばってみたり、みんなで計算し
たり、笑ったり、会話が弾んだり、そして最後はみんながお金持ちになる！！ 
稼いだお金でさて何をしようか～を話すのも楽しそう！ やってみてね♪ 

▶ 各人用に必ずお財布を用意しましょう。 ▶ 賞金はみんなで計算しましょう。 

▶ お札は 100円ショップにあるこども銀行券をコピーしたものを使います。 

【現金をコピーしたら犯罪になります！要注意！！】 

黒ひげ大当たりゲーム 

①お金を管理する頭取役を決める 

②ゲームの剣を全員に配る 

③ゲームの前に相談して、右表の例のよ 

うに賞金額を決める 

④ゲームスタート！順番に剣を刺す 

⑤黒ひげが飛び出したら賞金をもらう 

準備：黒ひげ危機一髪といきいき銀行券 

【賞金設定の例】 

・黒ひげを飛び出させた 

      ５万～１０万円 

・飛び出した黒ひげをキャッチ 

      ３万～ ５万円 

・下の転がった黒ひげを拾った 

      １万～ ５万円 

カエル飛ばしゲーム 準備：カエル飛ばしグッズといきいき銀行券 

①グッズをセットする リボンも池とし 

て 4 角に囲むように固定する 

②それぞれの箱や花瓶に金額を明示する 

③各自に 3 匹ずつカエルを配布 

④ゲームスタート！順番に３匹のカエル 

を飛ばし、入った箱の合計賞金額と右 

のボーナスを合わせてもらう 

【ボーナス設定の例】 

・全部入ったら     ５万円 

・全部表だったら    ７万円 

・全部裏だったら    ５万円 

・花瓶に当たったら   ５万円 

・池の枠から飛び出した ３万円 

・元気で賞（下に落ちた） ５万円 

・仲良しで賞（カエルがくっついたら）  ３万円 

・頑張ったで賞(入らない) １万円 

アヒル釣りゲーム 準備：アヒル釣りグッズといきいき銀行券 

①テーブルにアヒルや魚・たこやイカ等 

グッズを並べる 

②参加者に受け皿を渡す 

③ゲームスタート！順番に、釣竿を使っ 

て、釣っていく 

④釣竿を引き上げ、釣った魚の賞金を合 

計して、賞金をもらう  

【賞金の例】 

・鈴つきアヒル    ５万円 

・ただのアヒル    ４万円 

・出目金       １万円 

・小さいタコやイカ等 １万円 

・オオダコ      ３万円 

お金持ちゲームに使う介護予防グッズ貸し出し ≪問合せ・予約申込≫☎7165-0880 

\ $ 

保 存 版 

村松 講師 

 

 

 

 
黒ひげ危機一髪 5個 

 
カエル飛ばしグッズ 

 
アヒル釣りグッズ 

 
いきいき銀行券 


