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風早南部地域で！ 
みつける！つながる！ひろがる！ 

 

             

支えあい活動 

通い
 かよ

の場
  ば

 

写真 

● 身近な地域で、皆が気軽に集まる場 

● 楽しいおしゃべりや情報交換のできる場 

● 一人で来ても、仲間と来ても楽しめる場 

写真 

きっと行けば皆が元気になる 

通いの場って…？ 

ご存知ですか？ 

 高齢化・孤立化が進む昨今、団塊の世代が後期高齢者（７５歳）となる２０２５年を迎えるに   

 あたり、風早南部地域では住民同士で助け合う「支えあい活動」に積極的に取り組んでいます。 

 活動のひとつとして、地域住民同士が気軽に集まり、繋がりがもてる場所として『通いの場』  

 があります。集まる場所は地域の会館や空き家、学校や施設の空きスペースなどさまざま。 

 「風早南部の通いの場を知りたい」「通いの場になりそうな場所がある」等、ございましたら 

 下記の風早南部ちいき いきいきセンターまでお気軽にご相談ください♪ 

  

風早南部ちいき いきいきセンター 
０４‐７１６０‐６５１１ 

【 開設日 】    月・水・木    

【 時 間 】  １０時～１６時 

【 場 所 】  高柳近隣センター ２階 

 福祉相談やボランティア相談・地域活動の 

サポートを行なっています。また、子どもから 

高齢者まで、幅広い地域情報の提供も行っています。 

 ＜期待できる効果として・・・＞ 

楽しく社会参加・生活のメリハリ・閉じこもり防止・介護予防 
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＊柏市「柏市長・柏警察署長による 
     電話de詐欺被害撲滅緊急メッセージ」より引用＊  

柏市民は騙されない！ 

柏市民の合言葉「か・し・わ」 

わ 

し  信じない 

か   簡単に 

わかっていても騙される それが詐欺 

福 

教 

祉 

高齢者の身体の状態を 

体験する用具 

学校に訪問し、車いすや高齢者体験 

 渡さない 

お手玉で楽しもう！ 

                         

「福祉」に関する講座や勉強会を開催する際のお手伝い   

をさせていただいています。 

  

を行う出前講座や備品のみの貸出等も 

行っていますので、ご相談ください！ 

    柏市社協の福祉教育 

小学校の授業で車イス体験！ 

 04-7165-0880 

高齢者体験  

【 問 合 せ 】 
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アイマスク・白杖・ 
高齢者疑似体験セットです！ 

    柏市社会福祉協議会では、学校・地域・企業等で  

お手玉遊びは工夫次第でサロンでも十分楽しめるね！ 

あやとりは脳トレにもなりそう。 

けん玉も練習すれば上達しそう。 

ベーゴマやコマは紐を巻くのは難しいけど回ったら大興奮！ ちょっとしたコツを教え

てもらうと、皆さん上手

に挑戦されていました。 学校や施設で一緒に楽しみたいな。 

参加した皆様からの声 

柏市社会福祉協議会 
 (ボランティアセンター) 


