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松葉町地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

昨年4月より、１－１自治会の下部組織として、
「松葉町一丁目第一住宅支えあいの会」が助け
あい活動を行っております。
対象は松葉町１－１９団地エリアにお住まいの
すべての居住者の方で、日常生活における支援
が必要な方です。
自主防災の活動をきっかけに、日ごろからの住
民同士のつながりを深める目的の一環として、
立ち上がりました。
日常生活の中で、ちょっとした困りごとがあり
ましたら、ぜひご相談下さい。

松葉町一丁目第一住宅支えあいの会

ゴミだし 100円
簡単な電球交換 100円
簡単な家具の移動 １人300円～
布団・洗濯物干し 100円
布団・洗濯物取り込み 100円
その他買い物・病院付き添い、
簡単な掃除、買い物代行等
※詳しくはお問い合わせください。

愛称:松葉町１－１支え隊

生活支援活動

困った時はお互い様！
お気軽にお問合せ下さい！

かしわお元気コールで安心を届けます！

かしわお元気コールは、毎週金曜日の１０時～

１２時の間に、ボランティアから５分程度の電話

で、定期的なお声掛けを行う事業です。

お一人暮らしなどで、定期的なお声掛けをご

希望の方は、是非ご利用ください。

【利用対象】

□松葉町・高田・松ヶ崎地域にお住いの方
□週一回お声掛け希望の方
□お約束の時間に電話に出れる方
□医療福祉サービス等を週２回以上利用
されていない方

※上記にあてはまる方でも、趣味活動等に
参加し、特段の不安がない方は対象外です。
詳しくは、松葉町ちいき・いきいきセンター
へお気軽にお問合せ下さい。

★問い合わせ
松葉町ちいき・いきいきセンター
０４－７１３６－８５５５

活動
紹介

★松葉町1－1支え隊問い合わせ

０７０－４５５７－６６２０
受付時間:９時～１７時

松葉町1-1支え隊公式キャラクター



場 所：松葉近隣センター管理人室内

開設日：月・木・金（祝日除く）１０時～１６時

ＴＥＬ:０４－７１３６－８５５５

今人気のボッチャを体験してみませんか？

パラリンピックの競技として注目されてるボッチャ。
サロンやサークルで大変人気が出てきています♪
是非一度サロンやサークルで利用してみませんか？

松葉町ちいき・いきいきセンターは身近な福祉の相談窓口として、平成２２年１
１月に開設し、おかげさまで多くの地域の皆様にご利用いただいてきました。
松葉町地域の皆様のお力になれるよう、これからも尽力してまいります。お困り

ごとがございましたら、お気軽にご利用下さい。今後ともよろしくお願い致します。

松葉町ちいき・いきいきセンターを是非ご利用下さい！

【貸出方法】
松葉町ちいき・いきいきセンターより貸出は毎週木曜日
となります。貸出希望日の一週間前までに、
〈ほのぼのプラザますお〉へご連絡をお願い致します。

【ボランティア相談の例】
・定年退職したのでボランティアを行って
みたい。

・サロンへボランティアをお願いしたい
・被災地等でボランティアを検討中。ボラ
ンティア保険に加入したい。

・その他ボランティアに関すること

【福祉相談の例】
・介護保険を利用したいので、手続きの方法が知
りたい。どんなサービスが使えるか。

・体調が悪いので、ごみ出しを手伝ってほしい。
・こどもを預かってくれるサービスはないか。
・成年後見制度について知りたい。
・その他各種福祉サービスに関すること等

【お問合せ】
ほのぼのプラザますお
TEL ０４－７１７０－５５７０
開所日時：火～日 ９時～１６時３０分
休館日 ：月曜、祝日
(月曜日が祝日の場合、火曜日も休館)、年末年始

ボッチャセット！
最大12人で対戦！

開催日：３月２６日・４月９日１３：００～１５：００
※基本第２火曜日１３：００～１５：００(変更あり)
※毎月松葉近隣センター内のふるさと協議会掲
示板へお知らせを掲示するので、ご確認ください。

場 所：松葉近隣センター
持ち物：折り紙、はさみ、のり等
参加費：２００円
問合せ：宮之前 ０４－７１３３－9319
(午後７時以降に問合せ下さい。)

いきいきセンターの講座から立ち上
がった「松葉折り紙会」が活発に活動
されています。
ご興味のある方は、お気軽にご参加く
ださい。

一緒に活動しませんか？


