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光ヶ丘地域で！ 
みつける！つながる！ひろがる！ 

 案 

“ありがとう”で繋がる安心 

かしわお元気コール  

  

電話声かけボランティア 
養成講座 

実施主体：柏市社会福祉協議会 

等々 

● お元気コールの事業説明 

● 傾聴ミニ講座 

● 活動者からのお話＆質問コーナー 

              

日 時： ２月 ８日（金） 

    13：30 ～ 15：00 

会 場：光ヶ丘近隣センター２階 多目的ホール 

対象者：かしわお元気コールボランティアとして活動できる方 

費 用：無料 

定 員：１０名  

持ち物：筆記用具 

申込み：２/１（金）までに電話か直接窓口にて 

        光ヶ丘ちいき♡いきいきセンター  

            ０４－７１２８－９３８１ 

ボランティアの声 利用者の声 

※申込み多数の場合は抽選。締め切り後に 

 連絡がない場合は、当日お越しください。 

● 毎週木曜日は電話がかかってくるのが 

 楽しみです。話す内容を毎日考えています！ 

● ボランティアの方とお話をするのが楽しみ 

   で、日々の生きがいに繋がっています！ 

● 一人暮らしですが、ボランティアの方と 

‘繋がっている’という安心を感じています。 

● お元気コールを始めて３年。 

  利用者の第一声でその日の様子がわかるよう 

 になりました。その日の様子に合わせて声の 

 トーンや内容を変えています。元気な声を 

 聴けると、嬉しい気持ちになります！  

● 利用者からの「いつもありがとう」と 

  いう言葉がボランティアを続ける醍醐味です！ 

毎週木曜日の午前中に、 

いきいきセンター内で

ボランティアから５分 

程度のお電話をおかけ 

する事業です。 

講 座 内 容 

かしわお元気コールとは 



                    

案 
報告 

日常生活のちょっとした困りごとを助け合う 

「中原ファミリー」が立ち上がりました。 

中原町会の協力のもと、住民同士の「おたがいさま」 

の気持ちを活かし、ゴミ出しのお手伝いをする活動です。 

< 費用 > 

１回 50円 

 < 対象 > 

中原町会内 
   在住の方 

開設日： 毎週 火・木・金 ※年末年始・祝祭日は休み 

時 間： 10:00~16:00 

場 所： 〒 277-0062  柏市光ヶ丘団地200-5 

         光ヶ丘近隣センター１階談話ホール内 

電 話： 04 – 7128 - 9381 ＦＡＸ：04-7128-9382 

光ヶ丘ちいき♡いきいきセンター 

● 福祉の相談 

● ボランティア相談 

● 地域情報の発信 

“困った時はお互いさま”の気持ちを大切に… 

 中原ファミリー の 

 ゴミ出し支援 が始まりました！ 

< 支援内容 > 

ゴミ出し 

玄関からごみ集積所 
まで協力会員が持って 

行きます。 

代表とコーディネーターの皆さんです☆ 

＜案内図＞ 

３年目を迎えたタウンカフェ☆ひかり！  
報告 

● 支えあい活動の推進 etc… 

   

写真 

 タウンカフェ☆ひかりでは、１２月より光ヶ丘商店会での買い物

支援サービスを始めました。「お買い物に出かけるのが難しい方」

「買い物に出かけることに不安を感じている方」等に対し、土曜日

から木曜日までに受付した商品を毎週金曜日にボランティアスタッ

フがお届けします。 

 加盟店や品物、支援内容の詳細は、タウンカフェ内にある「協同

組合光ヶ丘商店会加盟店カタログ」をご確認ください。 

協力会員も募集中です。中原ファミリーまでご連絡下さい！ 大募集 

住 所：柏市光ヶ丘団地４－２００－１－５ 

営業日：月～土曜日 午前１０時～午後４時 

電 話：０４-７１９９-７７４０ 

左記連絡先までご連絡下さい☆ 

介護支援サポーターの受け入れ施設です！ 

カフェスタッフ実績集
中！ 

 中原ファミリー 080-9373-4993   
  月～金曜日 ９：００～１２：００ （土・日・祝日は休み） 

 ※ 電話に出られない場合は、折り返しご連絡させていただきます。 
  ご了承ください。 

光ヶ丘商店会でのお買い物を お手伝いします！ 

（中原町会内在住の方が 
       対象の支援です） 


