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光ヶ丘地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

光 ヶ 丘 地 域 支 え あ い 委 員 会
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光ヶ丘地域で今年度誕生したもの
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たすけあい
ナビ紹介

令和2年2月11日(火・祝)、光ヶ丘地域ふるさと協議会主催でささえあいの集いが開催されました。
たすけあい活動を広く知って頂く機会とする為の初めての取り組みでしたが、総勢150名を超える地域の方々の来場があ
り、大きなイベントとなりました☆彡

『光ヶ丘ささえあいの集い』

ご報告

ほ が ら か る ー む 子 ど も 食 堂

平成31年4月活動開始。光ヶ丘地域に６つ目のたすけあい団体が生まれました。11月には読売新聞の
取材を受け、その記事が12月13日に掲載されました！！

場 所：柏市豊住1-4-15

(デイサービスホームほがらか)

開催日：毎週水曜日
時 間：１７：００～１９：３０
参加費：子ども(未就学児含む) 無料

大人 200円
問い合わせ：詳細はいきいきセンターまで♡

令和元年１１月活動開始。民家を利用した家庭的な子ども食堂が誕生！！
日中はなんとデイサービス！通われているご利用者様も喜んで足を運べる多世代
の交流の場にもなっています。まるで大きな家族ができたような雰囲気です♪

基調講演

介護予防グッズ体験コーナー

光ヶ丘地域
たすけあい団体紹介

たすけあい体験ゲーム脳年齢チェックコーナー

ギャラリー

「たすけあいナビ」をお求
めの方は、光ヶ丘地域ふるさ
と協議会または光ヶ丘地域い
きいきセンターまで☆

みんなで食べる
とおいしいよ！

たすけあい団体
紹介ブース

令和元年12月13日
読売新聞 掲載

森本代表
より

活動を始めてから沢山の方々との出会いがありました。私達協力会員は、光ヶ丘地域に
住みながら、この地域で活動することの大切さを実感しています。地域の皆様の日常生
活のお困りごとを少しでも解決に導くことができるよう、ささやかながらお手伝いさせ
て頂いております。

コロナウイルス感染予防のため３月は中止となっています。４月以降の予定はお問合せください。



切れ目のない相談支援
を目指しています！

～地域共生社会を目指して～

高齢、障がい、子ども…多様な福祉の
困りごとを解決するため、制度や分野の
垣根をこえた、包括的な相談支援体制づ
くりが始まっています。
地域いきいきセンターでは、今年度か

ら地域生活支援センターあいネットと連
携した相談支援を行ってまいりました。
来年度は、より多くの相談機関や地域

と連携を大切に、相談支援の強化に力を
入れて取り組みます！

「地域共生社会」って？

個人の課題を地域全体の課題として
とらえ、地域全体がひとつにつながる
ことでお互いが支えあえる社会のこと
です。

我が事 丸ごと

市内７ヶ所目

南部地域いきいきセンター
が開設します！

令和２年５月１１日（月）より、南部地域で新
しいいきいきセンターが開設いたします。
新しく生まれ変わった南部近隣センター２階で、

地域の皆様のお役に立てるセンターを目指して取
り組んでまいります。ぜひご活用ください！

月・火・金（年末年始・祝日は休み）

午前１０時～午後４時

南部近隣センター 2階

・福祉相談
・ボランティア相談
・支えあいの推進
・地域活動の支援など

開所日

時 間

内 容

場 所

お 知 ら せ

今回、サロン紹介は
お休みさせていただ
きます。

支えあいの推進

求められる繋ぎ

開設日： 毎週火・木・金 ※年末年始・祝祭日は休み

時 間： 10:00~16:00

場 所：〒 277-0062 柏市光ヶ丘団地200-5

光ヶ丘近隣センター１階談話ホール内

電 話： 04 – 7128 - 9381 ＦＡＸ：04-7128-9382

令和2年度令和元年度

きっかけ作り

地域の元気サポート

困りごとをそのままにせず、専門の相談窓口に
しっかりとつなげることも意識をし対応させて
頂きました。今後もよりスムーズに繋がるよう
関係機関との連携強化に努めます。

地域の皆様や地域活動者の「こんなことでき
たらいいな！」「つながりたい！」を応援し
ていきます。

地域活動にかかわるきっかけを大切に、共に
考え働きかけることを継続していきます。

身近な福祉の相談窓口

どこに相談したらよいか
わからない！
そんな福祉のお困りごとを
「相談して良かった！」に

光ヶ丘ちいき いきいきセンター

光ヶ丘地域いきいきセンターの活動

支えあい会議を通して「地域と繋がること」の大
切さを再認識しました。また、「光ヶ丘ささえあ
いの集い」では地域のたすけあい団体の活動に対
する想いを伺いました。誰もが安心して住み続け
られる光ヶ丘地域を目指してこれからも推進して
いきます。


