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光ヶ丘地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

６月

１２月

９月

参加した
子ども・子育て支援９団体

地
域
で
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何
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支えあい会議のアンケートの要望を実現

光ヶ丘 支えあい会議 この１年

支えあい会議
支えあい会議は、高齢者をはじめとする、誰もが
いつまでも安心して暮らせるまちを目指して様々
な団体や機関が互いの垣根を越えて意見交換
する場です。

アンケートの声より
・若い活動者がいることに感心した。
・横のつながりから、いろいろな取り組
みが発生すると面白い。
・名前は知っていても活動内容を知らない
団体があった。今回の集まりは有意義
だった。

支えあい意見交換会（参加者のご意見）
・支えあいのベースは「隣の人が誰か」、それなしには
考えられない。
・支えあい会議は他にはない情報交換の場でもある。
  子どもを切口にすることには期待している！
・地域を良くするために隣接町会を巻き込めないか？
・地域のことがわかってくると、自分のできることで
手助けができた。
・参加を呼び掛ける事例集やツールが欲しい。

①こども食堂  
    光ヶ丘こども食堂  
    つなぐ・つながる・くれよん
    ほがらかるーむ
②学習支援
算数教室「単元王」

③こどもの居場所
みんなのえんがわ
(居どころカフェ手しごと俱楽部)

④多世代サロン
 虹のひろば

⑤ママの育児応援  
 子育てサロン光ヶ丘

DEAR ROOM※
⑥子どもとママが楽しむ

 Dcmam※

こども食堂を知る交流会
支えあい会議参加のこども食堂３団体と多数の民生
委員が交流しました。

こども食堂に対する理解の深まり
   ボランティアの申し出

スクールソーシャルワーカー２名も参加。

お仕事の詳しい説明をしていただき、より身近な存在
として感じることができました。

「みんなの これならできる、これならできそうを
地域へ！」

若い世代や異なる分野との交流で
視点をひろげてみましょう

テーマ『世代・分野を超えてつながろう』
今回の切口は子ども・子育て支援

み
ん
な
の

※詳細は裏面で

近所の方が何度も声をかけてくださり
お一人暮らしの高齢者がシニアクラブに参加
できました。

これからの支えあいは

実際にあったうれしいできごと



支えあい推進員のたすけあい団体へのアプローチ
・たすけあい団体懇談会開催（協力員不足について）
・協力員さんの定例会に同席（たすけあい団体コミュニティケア街ねっと）
・中原ファミリー総会出席

支えあい会議ではじめて！！
若いママさんグループが参加

DEAR ROOM

ハロウィン at 居どころカフェ手しごと俱楽部（通いの場）

クリスマス at 虹のひろば（多世代サロン）

「高齢者は子どもとかかわる機会が

なかなかないけど、今回はボランティ
アさんが製作や読み聞かせで関われ
たのでとてもうれしそうでした。」

「高齢のボランティアだけで
やっていたところへ新しい
風を入れてもらってとても華
やいだと思います。」

「ボランティアさん、カフェの
お客さん、自分の子どもた
ち、大人も子どももみんなで
準備できたことが楽しかっ
たです。」

「クリスマスはたくさんのお
子さんの参加がうれしかっ
たです。」

支えあい会議が
縁結びになりました

その他の支えあい推進活動

ママ同士のつながりを
大切に「一人じゃない
よ、育児を楽しもう！」
を体感できるイベント
を開催。便利グッズの
紹介、おすすめ情報
の提供もあります。地
域に溶け込み、いず
れは世代間交流も！アルバム作りの

ワークショップ
記念撮影できる
ウォールアート

折り紙ボランティアさんの協力

「子どもたちと身近に触れ合えて
楽しかった。また参加したい。

居所カフェには時々、作品を届
けるご縁ができてうれしい。」

Dcmam

ママを応援するサロン

子どもとママが手作りで季節を楽しむ

問い合わせ先 光ヶ丘地域いきいきセンター ０４（７１２８）９３８１

対象：0～2歳

場所：中原町会ふるさと会館
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