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右端が佐藤さん▲

好き！得意！楽しい！を地域で！ 豊四季台地域で活躍中の方に話を聞きました！

▲豊四季台地域ふるさと協議会主催の文化祭の様子

「掲示板の貼り紙を見て、昔の団地のような
あたたかいやり取りのある交流が、この活動を
通じて、もっと生まれるといいな、と思い、
始めました。スタッフのみなさんもやさしく、
友達とは違う視点での話は勉強になります。
今後は、長い距離を歩くことが難しい方でも
参加できるしくみ作りができたらいいな。(^^)」

「きゃたぴらぁず」別府さん
出演依頼
募集中です

「おしゃべりさんぽ」佐藤さん（学生）

▲左が齊藤さん
ボッチャの準備中

おしゃべりさんぽ
毎月第２土曜日
10:00~12:00
豊四季台団地
23号棟に集合
いっしょに散策

「10～50代の仲間で構成する音楽グループです。
多世代交流の居場所『さんあいひろば』や
地域の文化祭など、自ら発表の場を探して
活動しています！
世代も職業も違う仲間が、脚本・衣裳・歌・
音の加工など、それぞれが自分の得意を
活かして楽しんでいます♫」

「 Caféひまわり」赤羽根さん
「お客さんに『慣れてきたね。』と言われ、
あたたかく見守られているなぁと実感。
活動を通じて地域の方と顔見知りになれて
ラッキーと感じています。新しい方の利用も
増えてきて、うれしいです！」

「仕事を辞め、引越したばかりの頃、
好きだった映画やお芝居がコロナで楽しめ
なくなり、出かけたカフェで手伝うことに。

お客さんの『また来ます！』の言葉に元気をもらっています。」

Caféひまわり
毎月第2水曜日

「ふれあい喫茶 」徳田さん

「ふれあいサロンこぶしの会」 齊藤さん「西町支えあいの会」 ふれあいサロン
こぶしの会
毎月第2・4月曜日
13時～15時
西町ふるさとセンター

「母が約20年以上前に代表を務めた会。
継続したいという思いから、チラシの作成を

きっかけに細々とした事を手伝うようになりま
した。〈西町支えあいの会〉の活動でも、天井
のはがれなど修理して喜ばれることも嬉しい。
体調不良があっても、活動で気が紛れます。

ふれあい喫茶
毎月第4水曜日

どちらのカフェも
豊四季台団地
地域活動館
13時～15時半
いっしょに活動、
参加しませんか？

きっとある！今、自分にできること

▲別府さん

豊四季台地域で！
みつける！つながる！ひろがる！

こうした集まりがあることをもっと知って参加してほしい。」

参加したい！手伝いたい！活動場所を探している！場所を活用してほしい！
豊四季台ちいき♡いきいきセンターへ ℡： ０４－７１２８－７１１０  

インスタ見てね♪

回覧



  〈成年後見制度〉と〈わたしの望みノート〉のお気軽な相談窓口

〇場所    ： 豊四季台地域活動館
（豊四季台団地 商店会内）

〇開所日： 第3金曜日 (祝日は閉所）
13時半～15時半

※わたしの望みノートは柏市社会福祉協議会が作成した
  エンディングノートです。      
※終活応援ルーム望、各いきいきセンターで

配付しています。(無料）
※ホームページからダウンロードもできます。

    このようなことを考えたことはありませんか？ 

・エンディングノートってどういうもの？
何を書くの？

・自分の介護や医療、終末期について一緒に考えて
ほしい。     

・成年後見制度ってどういうもの？
詳しく教えてほしい！

♡ 市民後見人の研修を受けた相談員が
お待ちしています。お気軽にお越し下さい ♡

支えあい会議

サロンやカフェ
の活動者

町会長
自治会長

たすけあい団体
活動者

令和6年2月8日に柏地域医療連携センターで開催しました。
これまでの取り組みを振り返り、今後の支えあいについて
６つのグループごとに意見交換を行い、発表しました。

こんな
 ご意見が
ありました

活動者の不足と高齢化
・子ども向けのイベントを開催し
若い人に参加してもらっては？

・学校の取り組みのひとつとして
もらうのはどうか？

・有償で活動できるしくみを検討
してはどうか？

・それぞれにあった
やり方を検討する。

・各町会からの情報を
まとめ、知恵を出し
合う場としたい。

地域ごとの特性

地域活動や
相談窓口のこと

・周知に工夫が必要。
・適切な活動場所が
ない。

ゴミ出しの問題
・集積場所が遠い
・依頼しやすく、
引き受けやすく、
が難しい。

関係機関

豊四季台ちいき♡いきいきセンター 
℡：04-7128-7110 Fax：04-7128-7119
e-mail：i-shakyo@kashiwa-shakyo.or.jp
火・水・金10:00～16:00
豊四季台近隣センター１階通路奥

ご協力いただいたみなさま、
ありがとうございました！
引き続き検討していきます！

終活応援ルーム 望（のぞみ）

わたしの望みノートが
新しくなりました！

〈資料編〉〈記入編〉

ご利用は お気軽に
訪問中の1枚教えて

ください！

だれの
あしあと
ですか？
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