
地域
元気情報

⼿賀
地域
2024

⾃主防災⼦供会等
(数)

シニア
クラブ等(数)加⼊世帯数町会・⾃治会・区等

○150布瀬区1

○195⼿賀区2

○78⽚⼭区3

59柳⼾区4

○1200泉区5

○50⾦⼭区6

○1150若⽩⽑区7

○199鷲野⾕区8

○70岩井区9

⽐率(%)⼈⼝(⼈)項⽬
ー3,790地域総⼈⼝
2.075４歳以下
7.5284１４歳以下
39.51,496６５歳以上
18.3695７５歳以上
ー217要介護・要⽀援者

１

⿃びしゃ⼈⼝:2023年4⽉現在｜要介護・要⽀援者:2023年10⽉現在
市データをもとに柏市社会福祉協議会が独⾃に算出したものです。

加⼊世帯数は柏市へ届け出の数

【問合せ】04‐7163‐1200

この情報は,柏市社会福祉協議会のホーム
ページからダウンロードできます

（2024年3⽉発⾏）



⾼齢者・多世代向けサロン／通いの場

場所・住所開催⽇・時間名 称

⾦⼭区⺠会館
(⾦⼭492)

第2・4⽇曜
13:30〜15:00⾦⼭さくら会1

⼿賀構造改善センター
(⼿賀712-1)

⽔曜
9:30〜12:00⼿賀わいわいサロン2

⼿賀構造改善センター
(⼿賀712-1)

第3⼟曜
10:00〜15:00あやめカフェ3

⼿賀近隣センター
(柳⼾511-11)

第3⽔曜
13:30〜15:00てがオレンジカフェ4

⿓泉院観⾳堂
(泉81)

第2・4⽔曜
13:00〜15:00お寺deカフェ 喫茶りゅうせん5

⽯原宅第1・３⽔曜
10:00〜12:00ピンコロ会6

２

たすけあいサービス

問い合わせ先利⽤対象内 容名 称

080-9536-3515⼿賀地域ゴミ出し,草取り,買い物,話し相⼿,
電球交換等結の⾥てが1

⾼齢者・多世代向けサロン／通いの場とは
おしゃべりしたり、お茶を飲んだりして気楽に楽しく憩える場所づくりを⽬的としているところです。

たすけあいサービスとは
普段の暮らしの中でちょっとした困りごとを住⺠主体でたすけあうサービスです。

地域⽀えあい推進員

7163-1200
地域⽀えあい推進員は、住みなれたところで安⼼して暮
らし続けられる地域づくりを進めるため、各地域に配置
しています。また、様々な⽅と連携しながら、住⺠同⼠
の⽀えあい活動を⼀緒に考えていきます。

⼿賀地域⽀えあい推進員
（⼩野⾥ ⽂⼦）1



⼿賀近隣センターサークル情報

開催⽇・時間内 容名 称

⼟･⽇曜
12:00〜15:00

和太⿎の練習｜費⽤:⽉5000円｜その他:
お祭りや依頼を受けた場で披露幸⻯太⿎1

⽕曜
15:00〜18:00
※参加者の希望に合わせ

詩吟･相撲甚句･俳句･和歌｜費⽤:施設･資
料代｜その他:参加者10名吟⼼道詩吟⽩樺⻘雲会2

不定期
9:00〜12:00

スポーツ吹⽮｜費⽤:300円/回｜その他:
会場は藤⼼近隣センター,かたくりの⾥,参
加者20名

スポーツ吹⽮柏愛好会3

⼟曜⼜は⽇曜
12:00〜15:00卓球卓球サークルそら4

３

体操・運動(近隣センター以外)

場所・住所開催⽇・時間内 容名 称

布瀬構造改善センター
(布瀬1618)

第2⾦曜⽇
13:30〜15:00

ロコモ体操｜費
⽤:500円/⽉ふれあい体操クラブ・スワン1

その他サークル等

場所・住所開催⽇・時間内 容名 称

⼿賀寺庫裡5･20⽇
19:00〜22:00カラオケ｜対象:どなたでもカラオケ会1

藤原宅(泉地区)第3⼟曜(1回)
19:00〜

練習｜対象:どなたでも｜費
⽤:無料千葉県観⾳太⿎保存会2



シニアクラブ

場所・住所⼊会要件主な内容名 称

泉ふるさとセンター
(泉1357)

〔対象〕
市内在住,60歳以上

〔問合せ〕
柏市シニアクラブ
連合会事務局
平⽇9:00-16:00
電話7138-5970

カラオケ･出前講座･⼩学⽣への
昔遊び伝授(コロナ禍のため内
部的な活動が中⼼)

柏泉会1

４

柏市全域の情報につながります このマークはフレイル予防
ポイントの対象事業です

40歳以上の市⺠を対象に,「かし
わフレイル予防ポイントカード」
を発⾏しています。活動に参加し
て貯めたポイントは,WAONカー
ドとして買い物などに使えます。

カテゴリー別に活躍できる場を紹介して
います。また,検索可能なインターネッ
トの情報サイトにつながります。

社会福祉法⼈柏市社会福祉協議会

※サロン,通いの場,こどもの居場所,たすけあいサービス,サークル情報等は2023年12⽉現在
※時間は24時間表記です。⼀部の漢字は常⽤漢字などの表記とし,漢字情報がないときはカナ表記としています。
※掲載情報は細⼼の注意を払っておりますが,内容を保証するものではありません。活⽤にあたっては必ずご確認ください。


