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シニアハウス柏 ０８０－３１２４－４０６１ 1 

花いちりん柏 ７１４８－７６７７ 1

タイムストック柏の会 ０９０－９６７８－５７９２ 2

パーソナルアシスタンス 遊民 ７１５７－２１００ 2

住まいるへるぷ ７１７４－８３０１ 3

社協 さわやかサービス ７１９７－６４００ 3

在宅サポート さくら ７１６３－０６３４ 4

NPO法人 いしずえ ７１９０－１４２８ 4

ナルク東葛 ７１７４－４３２９ 5

柏ひまわり会 ０９０－８３１８－２１５７ 5

NPO法人ワーカーズコレクティブ ういず ７１３４－７２０１ 6

認定NPO法人コミュニティケア街ねっと ７１７０－０９３９ 6

暮らしの支援 えんがわ ０８０ー８０８１－７６５９ 7

生活協同組合コープみらい おたがいさま ０８００－５００－２６４７ 7

SLFガーデンサポート ０８０－４０５８－１３１３ 8

たすけあい SOS ０８０－９６９４－０４２１ 8

みちくさ生活サポート ささえ～る ０８０－７４０６－１１７６ 9

加賀たすけあいネットワーク ０９０－７９０２－６１２１ 10

NPO法人 ビレジサポート ７１０６－５１１７ 10

柏市非営利団体連絡会 団体一覧（順不同） ２０２３年 ４月

柏市非営利団体連絡会は柏市内でたすけあい活動を行っている団体が情報交換し、

ゆるやかに連携している連絡会です。

問い合わせ先 柏市社会福祉協議会 TEL ７１６３－１２００
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花いちりん柏

地域の皆さん！！ 困っていることありませんか 全力でお手伝いします。

「でんわ」０４－７１４８－７６７７

★部屋の掃除、ゴミ出し、買物代行、話し相手、薬の受取（１回）、家具の移動、簡単な大工作業、
網戸・障子の張替（材料費実費）
上記のサービス料金・１，４００円/時間
★除草作業 サービス料金・１，9００円/時間
★剪定作業 サービス料金・１，９００円/時間
★ホメオストレッチ（手圧にて、心と体を解きほぐし、精神的な安らぎを得ます）

サービス料金・１，４００円/３０分
★高齢者ための家具・衣服等の整理片付作業

サービス料金・１，４００円/時間
上記、生活支援サービス活動は、交通費実費をいただきます。

「問合せ」
・受付 月曜～金曜 ９時～17時
・生活支援サービス相談は、FAX（04-7148-7678）でも受付を致します。

千葉県高齢者生活協同組合東葛北支部
柏市あけぼの１－１－２４山澤マンション２０６号

【生活支援サービス内容】
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住まいるへるぷ

・高齢になっても、身体が不自由でなっても、誰もが住み慣れた

・地域や家で自立して安心して暮らしたいとの願から、手摺取り付け

・安全・快適をモットーに活動しています。

受付時間 月～金（土・日・祝日は休み） 午前9:00～午後5:00

事務所：柏市つくしが丘４－１５－２

☆手摺りの取り付け・段差の解消

介護保険対応・転倒予防工事（見積対応）

柏市・流山市住宅改修費受領委任払い登録

資格者
1級建築士・福祉住環境コーディネーター
福祉用具専門相談委員・ホームヘルパー

暮らしの小さなお手伝い

草取り・剪定・消毒・網戸
障子の張り替え・日曜大工他

会員料金 １時間 千円 年会費 千円 

一般料金 １時間 千二百円 
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ここからは町会限定の2団体です
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加賀たすけあいネットワーク

困った時は ご相談を！！

ご利用は加賀町会にお住いの高齢者の方、限定

・資源ゴミだし（無償）

・一般ゴミだし（生ゴミ プラスチックゴミ）

・庭木の剪定・庭の草取り

・家事援助

（掃除・洗濯・買い物・部屋の片づけ）

利用料 ：1時間 500円/人 原則2人で行動

問い合せ先 ０９０－７９０２－６１２１ 前 島

【利用出来るサービス】



•テスト
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