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町会・自治会・区等 加入世帯数 シニア

クラブ等(数)

子供会等

(数)

自主防災

(設置は〇)

1 花野井町会 1,928 1 1 ○

2 東花野井町会 215 1 ○

3 花山町会 580 1 ○

4 中花崎町会 395 1 1

5 大室町会 1,026 1

6 中野台町会 300 1 ○

7 柏市若柴町会 570 1 1 ○

8 正連寺町会 39 

9 小青田町会 318 2 1

10 東十余二町会 940 1 1

11 船戸町会 560 1 1 ○

12 山高野町会 75 1 ○

13 大青田町会 188 1

14 柏ビレジ自治会 1,511 1 1 ○

15 新若柴町会 355 1 ○

16 ラプリマチッタ自治会 68

17 レクセル柏たなかサニープレイス管理組合 29

18 ラ・カンパーニャ自治会 60 ○

19 CO・CO・LO COURT自治会 214

項目 人口(人) 比率(%)

地域総人口 46,159 ー

４歳以下 3,371 7.3

１４歳以下 8,399 18.2

６５歳以上 9,215 20.0

７５歳以上 4,241 9.2

要介護・要支援者 1,419 ー

人口:2022年4月現在｜要介護・要支援者:2022年10月現在
市データをもとに柏市社会福祉協議会が独自に算出したものです。
要介護・要支援者数は,柏の葉地域を含めた人数です

１

この情報は,柏市社会福祉協議会のホーム
ページからダウンロードできます

船戸のおびしゃ

加入世帯数は柏市へ届け出の数

【問合せ】04-7163-1200

（2023年3月発行）



高齢者・多世代向けサロン／通いの場

名 称 開催日・時間 場所・住所

1 コミュニティルームはなみずき
月･火･水･金･土曜 ※祝日休み
11:00～16:00

柏ビレジ商店街内
(花野井1811)

2 みんなの居場所 生きる
水曜
13:00～16:00

ひかり隣保館内
(十余二175-42)

3 シニアサロン花咲
第4水曜
13:30～16:00

町会倉庫1
(花野井字中花崎北花崎緑地内)

4 アイビーサロン
第3金曜 ※8月休み
13:30～15:00

柏ビレジ自治会館
(大室1311-48)

5 花のふれあい会
第4火曜
13:30～15:30

花野井公会堂
(花野井981-4)

6 さくらの会
第4水曜
13:30～15:30

公園管理事務所
(花野井1160-1)

7 はつか会
毎月20日
10:00～14:00

船戸町会会館
(船戸1129-1)

8 大室ふれあいの会
第3火曜 ※8月休み
13:30～15:30

大室ふるさとセンター
(大室791 )

9 なかよし会
第3金曜 ※8月休み
13:00～14:30

中野台ふれあいセンター
(大室1252-19)

10 花山なごみの会
第3土曜 ※8月休み
13:30～15:30

花山ふるさと会館
(花野井746-10)

11 正連寺おしゃべりサロン
第2土曜 ※8月休み
13:30～15:30

正連寺ふるさとセンター
(正連寺349)

12 小青田「元気会」
第2日曜 ※8月休み
14:00～16:00

小青田ふるさとセンター
(小青田3-8-1)

13 楽楽サロン
第2土曜 ※8月休み
13:00～15:00

山高野自治会館
(船戸山高野319)

14 結いの会
第3日曜 ※8月休み
13:30～15:00

大青田ふれあいセンター
(大青田1290)

15 ゆうあい十余二
第3水曜 ※8月休み
13:30～15:30

庚塚公民館
(十余ニ313-42)

16 お楽しみ会
第4土曜
13:00～16:00

山高野自治会館
(船戸山高野319)

17 若葉の会
第2水曜
13:30～15:30

地域の庭カシニワ内集会所
(若柴)

18 サロン花山
第3水曜
10：00～15：00

花山ふるさと会館
（花野井746-10）

２

高齢者・多世代向けサロン／通いの場とは
おしゃべりしたり、お茶を飲んだりして気楽に楽しく憩える場所づくりを目的としているところです。



こども・子育て世代向けサロン／こどもの居場所

名 称 開催日・時間 場所・住所

1
すくすく
たなかっ子広場

第1･3火･木曜 第2･4水曜
10:00～11:30

花野井公会堂
(花野井981-4)

2 わいわい若柴っ子
第2月曜
10:00～11:30

若柴ふるさと会館
(若柴356)

3 赤ちゃんひろば はなのい
第4木曜
10:00～11:30

花野井公会堂
(花野井981-4)

4 赤ちゃんひろば かのえづか
偶数月第4水曜
10:00～11:30

庚塚公民館
(花野井十余二313-54)

5 赤ちゃんひろば こあおた
奇数月第4水曜
10:00～11:30

小青田ふるさとセンター
(小青田3-8-1)

6
コージールーム
(小学生高学年)

第2土曜 13:30～17:00
※冬はパンザマストまで

田中近隣センター遊戯室
(大室249-1)

7 ぴよぴよ・たなか
第2・4月曜
11：00～12：00

田中近隣センター遊戯室
（大室249-1）

8
チーム・ファイト！
(こども食堂)

最終日曜
15:00～18:00

カフェランドちょこっと
(花野井611-3)

9
たなかっ子食堂
（こども食堂）

第2土曜
12：00～14：00

田中近隣センター和室
（大室249-1）

３

こども・子育て世代向けサロンとは
子育てをしている保護者の仲間づくり、子供の遊び場づくりを目的として開催しています。

こどもの居場所とは
大人たちがそばにいて、一緒にごはんやおやつを食べたり、宿題やおしゃべりをしたりするところです。



たすけあいサービス

名 称 内 容 利用対象 問い合わせ

1
特定非営利活動法人
ビレジサポート

ゴミ出し,草取り,枝落とし,掃除,
買い物,洗濯,外出付添,水やり,
空き家サポート,小修理,他簡単作業

柏ビレジ及び
周辺地域

7106-5117

2 田中・たすけ愛 ゴミ出し,草取り,枝落とし 田中地域住民 7131-9908

3 東花野井おたすけたい
ゴミ出し,草取り,枝落とし,
話し相手,外出付添,電球交換,
家具移動,資源ゴミ当番代行

東花野井町会 7132-6462

4 中野台町会たすけあい
ゴミ出し、草取り、軽作業等
（支援の内容により二人以上で対応）

中野台町会 090-7718-5444

４

たすけあいサービスとは
普段の暮らしの中でちょっとした困りごとを住民主体でたすけあうサービスです。

地域支えあい推進員

1 田中地域支えあい推進員

地域支えあい推進員は、住みなれたところで安心して暮
らし続けられる地域づくりを進めるため、各地域に配置
しています。また、様々な方と連携しながら、住民同士
の支えあい活動を一緒に考えていきます。

7163-1200



田中近隣センターサークル情報

名 称 内 容 開催日・時間

1 書道 みどり会 書道 第2･3･4火曜

2 らくらくピアノ
シニアの初心者のためのピアノ練習｜そ
の他:個人レッスンのみ

不定期(要問合せ)

3 ニットの会 編み物
第2･4水曜
13:00～15:00

4 田中デコパージュの会 デコパージュ･手芸
第1･3火曜
10:00～12:00

5 紫踊会 新舞踊
月曜(第3休み)
13:00～17:30

6 柏葉メンズクラブ 各種福祉ボランティア 年3回

7 書道 ささふねの会 子供さん中心の書道教室
第2～4火･水曜
15:00～18:00

8 ナニアロハサークル柏
フラダンスの動きをもとにしたフィット
ネス

火曜
(近隣センターが空いてる日)
10:00～11:00

9 田中体操サークル 健康体操(音楽に合わせて)
火曜
9:30～11:00

10 Active Life 体操 ロコモ体操｜費用:1,200円/月
第1･3水曜
9:30～11:30

11 田中サツキ会 自彊術体操(健康体操)
水曜
15:00～16:30

12 田中気功太極拳楽会 太極拳を楽しむ会
水曜
13:00～14:30

13 マイ体操
健康体操･ストレッチ｜その他:体験あり。
タオル･水分持参

水曜
9:30～11:00

14 親子リトミック「ダンボ」
歌･楽器遊び･手遊び等｜対象:1～3歳くら
い

木曜(3回)
10:00～11:00

15 宍戸卓球サークル 卓球
第2･4金曜
11:00～13:00

５



柏ビレジ近隣センターサークル情報

名 称 内 容 開催日・時間

1 柏プリムラ・エ・コール 女声合唱
木曜
9:30～12:00

2 ニューオリンズ ラインダンス
木曜
12:00～15:00

3 幸齢者の会 ボール打ちテニスで健康維持｜対象:高齢者中心
金曜
11:00～15:00

4 ハルの会 ボール打ちテニスで健康維持
金曜
11:00～13:00

5 テニス始めての人の会 テニス
水曜 11:30～14:30
金曜 11:00～15:00

6 パセリ会 テニス
金曜
10:00～12:00

7 サーティオール テニス
金曜
11:00～15:00

8 外に出ようテニスの会 テニス
水曜 11:30～14:30
金曜 11:00～15:00

9 グループいいづか テニス
金曜
11:00～15:00

10 花野井サッカークラブ サッカー
第2･4土曜 9:00～13:00
日曜 9:00～13:00

11
ガールスカウト千葉県
第77団

少女達のための自然や生活の体験活動 土又は日曜(2～3回)

12 炎の会(北部教室) 絵画(油絵･水彩画)
水曜
12:00～15:00

13
ボッチャの会
（柏ビレジ新樹会）

ボッチャを楽しむ会
第1・3木曜
10：00～11：30

６



北部近隣センターサークル情報

名 称 内 容 開催日・時間

1 シャトル田中 バドミントン｜その他:試合形式の練習
第1･3･5土曜 9:00～11:00
第2･4土曜 11:00～13:00

2 エンドレス バドミントン｜その他:大会へも参加
火曜
11:00～13:00

3 北総太鼓 和太鼓演奏
金曜
19:00～21:00

体操・運動（近隣センター以外）

名 称 内 容 開催日・時間 場所・住所

1 楽楽テニス
低反発ボールを使った身体
に優しいテニス

水曜
10:30～12:00

吉田記念テニス研修センター
(花野井936-1)

2 花野井ロコモ
ロコモ体操｜費用:1,200円/
月

第2･4月曜
9:45～11:45

花山ふるさとセンター
(花野井746-10)

７



その他サークル等

名 称 内 容 開催日・時間 場所・住所

1 高友会 茶話会･ミニ講座･他
第2土曜
13:00～14:30

高田原ふるさと会館
(十余二404-46)

シニアクラブ

名 称 主な内容 入会要件 場所・住所

1 花野井百寿会
茶話会･体操･歌･グラウン
ドゴルフ等

〔対象〕
市内在住,60歳以上

〔問合せ〕
柏市シニアクラブ
連合会事務局
平日9:00-16:00
電話7138-5970

花野井公会堂
(花野井981-4)

2 新若柴倶楽部
親睦会･町内清掃･敬老会･
旅行等

新倉製作所
(若柴1-337)

3 柏ビレジ新樹会
誕生会･体操･歌･グラウン
ドゴルフ等

柏ビレジ自治会館
(大室1311-48)

８

柏市全域の情報につながります
このマークはフレイル予防
ポイントの対象事業です

40歳以上の市民を対象に,「かし
わフレイル予防ポイントカード」
を発行しています。活動に参加し
て貯めたポイントは,WAONカー
ドとして買い物などに使えます。

カテゴリー別に活躍できる場を紹介して
います。また,検索可能なインターネッ
トの情報サイトにつながります。

社会福祉法人柏市社会福祉協議会

※サロン,通いの場,こどもの居場所,たすけあいサービス,サークル情報等は2022年12月現在
※時間は24時間表記です。一部の漢字は常用漢字などの表記とし,漢字情報がないときはカナ表記としています。
※掲載情報は細心の注意を払っておりますが内容を保証するものではありません。活用にあたっては必ずご確認ください。
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