
地域
元気情報

町会・自治会・区等 加入世帯数 シニア

クラブ等(数)

子供会等

(数)
自主防災

1 高田町会 1,150 1 ○

2 梅林町会 1,050 1 1 ○

3 松ヶ崎町会 2,180 (婦人会) 2 ○

4 香取台町会 288 1 ○

5 松ヶ丘町会 550 1 ○

6 熊野台町会 176 ○

7 寿町会 640 1 1 ○

8 めじろ台町会 114 1 ○

9 クレスト柏自治会 76 ○

10 オーベル柏管理組合 149 ○

11 ミックスガーデン自治会 256 

12 ミックスガーデン柏の葉自治会 38 

13 コミュニティー八幡町会 11 

項目 人口(人) 比率(%)

地域総人口 19,295 ー

４歳以下 702 3.6

１４歳以下 2,539 13.2

６５歳以上 4,657 24.1

７５歳以上 2,292 11.9

要介護・要支援者 780 ー

人口:2022年4月現在｜要介護・要支援者:2022年10月現在
市データをもとに柏市社会福祉協議会が独自に算出したものです。

１

大堀川

高田・松ヶ崎
地域
2023

加入世帯数は柏市へ届け出の数

【問合せ】04-7163-1200

この情報は,柏市社会福祉協議会のホーム
ページからダウンロードできます

（2023年3月発行）



高齢者・多世代向けサロン／通いの場

名 称 開催日・時間 場所・住所

1 高田ふれあいサロン
第1水曜
10:00～11:30

高田近隣センター
(高田693-2)

2 高田お達者ふるさとサロン
第2火曜 ※8月休み
14:00～16:00

高田ふるさとセンター
(高田1098-3)

3 ことぶき会
第2水曜
10:30～11:30

寿町ふるさとセンター
(松ヶ崎1189-12)

4 熊野台＆めじろ台ふれあいサロン
第2水曜 ※8月休み
10:00～12:00

ハート柏
(高田1032-1)

5 梅の木倶楽部
第2火曜 ※1月休み
13:00～15:00

梅林ふるさと会館
(高田1331-1)

6 和になろう会
第1木曜 ※1月休み
10:00～12:00

香取台ふるさと会館
(松ヶ崎1170-287)

7 松の実会
第2金曜又は第4金曜
※8月休み
13:00～15:00

松ヶ丘ふるさと会館
(松ヶ崎1191-8)

8 松ヶ崎サロン よったいな
第3月曜 ※4･8月休み
13:00～14:00

松ヶ崎集会所
(松ヶ崎319-1)

9 ふる里カフェ
第1金曜
13:30～16：30

松ヶ崎集会所
(松ヶ崎319-1)

10 サロンdeオリガミ
第3月曜
10:00～12:00

香取台ふるさと会館
(松ヶ崎1170-287)

11 オーベル柏サロン会
第3日曜
10:00～12:00

オーベル柏集会所
(高田1079-1)

12 すみれサロン
第2又は第4木曜
10:30～12:00

オーベル柏集会所
(高田1079-1)

13 松ヶ丘さわやかカフェ
第2日曜
11:00～16:00

松ヶ丘ふるさと会館
(松ヶ崎1191-8)

14 くつろぎ「梅カフェ」
第4水曜
13:00～17:00

梅林ふるさと会館
(高田1331-1)

２

高齢者・多世代向けサロン／通いの場とは
おしゃべりしたり、お茶を飲んだりして気楽に楽しく憩える場所づくりを目的としているところです。

こども・子育て世代向けサロンとは
子育てをしている保護者の仲間づくり、子供の遊び場づくりを目的として開催しています。

こどもの居場所とは
大人たちがそばにいて、一緒にごはんやおやつを食べたり、宿題やおしゃべりをしたりするところです。

こども・子育て世代向けサロン／こどもの居場所

名 称 開催日・時間 場所・住所

1 高田子育てサロンスキダマリンク
第2月曜(月の祝日は火曜)
10:00～11:30

高田近隣センター
(高田693-2)



たすけあいサービス

名 称 内 容 利用対象 問い合わせ先

1
梅林町会支えあい
「梅ちゃん」ネットワーク

ゴミ出し,草取り,枝落とし,
買い物,話し相手,外出付添,
病院付き添い、大工仕事

梅林町会内 7146-1154

2
松ヶ丘町会
支えあいネットワーク

ゴミ出し,草取り,買い物,
電球取替え

松ヶ丘町会 070-3888-5656

3
松ヶ崎町会・
支えあいサービスネット

ゴミ出し,草取り,買い物,電球
交換他

松ヶ崎町会 080-5429-3954

4
香取台町会
支えあいネットワーク

ゴミ出し 香取台町会 7132-6496

３

高田近隣センターサークル情報

名 称 内 容 開催日・時間

1 英会話コスモス 英語の習得
第2～4水曜
10:00～12:00

たすけあいサービスとは
普段の暮らしの中でちょっとした困りごとを住民主体でたすけあうサービスです。

地域支えあい推進員

1
高田・松ヶ崎地域支えあい推進員
（島田幸生）

地域支えあい推進員は、住みなれたところで安心
して暮らし続けられる地域づくりを進めるため、
各地域に配置しています。また、様々な方と連携
しながら、住民同士の支えあい活動を一緒に考え
ていきます。

7163-1200

2

KSS 賛助会
こども食堂キャラバン隊
(こども食堂)

第3又は第4日曜
※要問合せ

高田近隣センター他
(高田693-2他)

3
きみてらす
(こども食堂)

火曜
18:00～20:00

しおり保育園隣
(大山台2-15-1)

4 母と子のつどい
月曜(1回)
10:00～11:30

奇数月 松ヶ崎ふるさとセン
ター(松ヶ崎1057-1)
偶数月 高田近隣センター(高田
693-2)



シニアクラブ

名 称 主な内容 入会要件 場所・住所

1 香取台クラブ
カラオケ･グラウンドゴル
フ等

〔対象〕
市内在住,60歳以上

〔問合せ〕
柏市シニアクラブ
連合会事務局
平日9:00-16:00
電話7138-5970

香取台ふるさと会館
(松ヶ崎1170-287)

2 梅林ことぶき会
カラオケ･グラウンドゴル
フ･麻雀等

梅林ふるさと会館
(高田1331-1)

その他サークル等

名 称 内 容 開催日・時間 場所・住所

1
大堀川の水辺をきれい
にする会

毎月の川掃除と花壇整備。
春と秋は多くの市民に呼び
かけての大掃除。初冬は手
賀沼グリーンデイ

ホームページ参照 大堀川周辺

2 松ヶ崎水と緑の会
大堀川の草刈り･清掃･彼岸
花植栽･環境美化

5･7･9･11月第1日曜
午前(変更あり)

大堀川左岸

４

柏市全域の情報につながります
このマークはフレイル予防
ポイントの対象事業です

40歳以上の市民を対象に,「かし
わフレイル予防ポイントカード」
を発行しています。活動に参加し
て貯めたポイントは,WAONカー
ドとして買い物などに使えます。

カテゴリー別に活躍できる場を紹介して
います。また,検索可能なインターネッ
トの情報サイトにつながります。

社会福祉法人柏市社会福祉協議会

※サロン,通いの場,こどもの居場所,たすけあいサービス,サークル情報等は2022年12月現在
※時間は24時間表記です。一部の漢字は常用漢字などの表記とし,漢字情報がないときはカナ表記としています。
※掲載情報は細心の注意を払っておりますが内容を保証するものではありません。活用にあたっては必ずご確認ください。

体操・運動（近隣センター以外）

名 称 内 容 開催日・時間 場所・住所

1 柏ラグビースクール
対象:未就学児,小学生,中学
生

土･日曜
9:00～15:00

高田小学校グラウンド
(高田376-3)

2 ロコモフィット梅林
ロコモ体操,ダンス｜費
用:1,000円/月

第1･2･3火曜
10:00～12:00

梅林ふるさと会館
(高田1331-1)

３ どんぐりーな柏

椅子,ボール,マットを使用
した体操｜費用:1,000円/
月(2回) 会場費:200円｜
費用:2,000円/月(4回) 会
場費400円

火曜
13:30～15:00

庚塚公民館(十余二313-54)
※通常はモラージュ柏で実施
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