
団塊の世代が75歳以上になる2025年に向け地域の支えあいを充実していくた

めに、2015年から各地域で支えあい会議が始まりました。様々な団体や機

関が互いの垣根を越えて意見交換する場となっています。どんな資源が必要

で地域が元気になるためにはどうしたらよいか？等を検討してきました。その

結果、今では支えあい会議を通して多くの「たすけあい活動」や「通いの場

（コミュニティカフェ）」が立ち上がっています。このリーフレットでは、これ

までとこれからの支えあい活動についてご紹介いたします。

最近のAさん、
元気がないと
思わない？

そうだね。
Aさんに会いに
行こう。

とある日

最近、生活に
ハリがなくて…
モヤモヤして
いるのよ。

好きなことや
したいことは
ありませんか？

通いの場で
手芸ができる
人を探している
みたいだよ。
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え！そうなの！
私でよければ
手伝うわ！

よかったぁ～。
今度、私にも手芸教えてね！！

ご近所の方と町会の方

A

A

▸


	スライド 1
	
	スライド 1


