
みんなの これならできる、これならできそう を地域へ！

～誰かを頼れる私が好き。頼られる私はもっと好き～

つくろう！
やってみよう！
できた！！

内容充実
イベント
つながり

発展
見守り
生活支援

垣根を越えて
つながる

アイデアが
ふくらむ

飛躍

担い手の
広がり

学ぶ

出会う
・サロン等でおしゃべり
・趣味のギターの演奏や絵画
・レクリエーション など

・地域のイベントやサークル活
動、サロン、こども食堂等
への参加 など

・得意な裁縫で衣服のお直し
・散歩で地域のパトロール
など

楽しむ

・趣味の講座（手芸、DIY等）
・宅配サービスの注文書記入講座 など

この指
と～まれ！

通いの場って知っ
てる？誰でも行け
る、地域の居場所
なんだって。

誰でも気軽に
行ける場所が
近くにあるっ
て、いいなぁ。

一緒に
やって

みようよ！ 赤ちゃんや子ども、
子育て世代が交流
する場を作りたい！

通いの場ってどの
世代にも必要だよね！

算数なら教えるこ
とできるかも！

子どもたちに元気
もらっちゃった！

いつも来ている
Cさん、幼稚園の
先生だったはず！

いろんな人が集まれ
るって楽しい！

僕も何かやりたいな！

子どもと一緒でもよけれ
ば私も手伝える！

Ｂさん、電球切れて
困っているみたい。

あれ？今日はAさん来て
ないな…

これからの

地域づくり

支える
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受け手・支え手をこえて

つないでいこう！
広げていこう！
磨いていこう！

今あるもの
新しいもの

あったらいいね！
できたらいいね！
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